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大叫好，我叫赵燕，出生在美丽的寿光，在爸妈的眼里，我是一


个乖乖女，也是一个特别“臭美”的孩子。从小就对美容美妆有自己


的想法，平时最大的乐趣就是给妹妹“美丽大变身”，梦想以后自己


能从事一份与美丽相关的职业，因此成为一名专业的形象设计师是我


从小的梦想。 


中考失利后，我进入寿光市职


业教育中心学校学习，在专业选择


时，美发与形象设计专业深深地吸


引了我。能将专业与兴趣结合在一


起，我觉得我是最幸运的人！ 


然而，光有梦想也是不行的。一


个人要想实现自己的梦想，就要主


动去创造让梦想照进现实的种种条


件。望得再远，路还在脚下，只有认


真规划，辅以具体行动，才能去接


近梦想。因此我制定了详细的职业


规划，向着自己的梦想，稳步前进！ 
 


 


 


 


 


 


 


前言 







 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


时间 荣誉 


2015 校宣传部副部长 


2016 潍坊市技能大赛标准卷杠二等奖 


2016 国赛标准卷杠优秀奖 


2016 校技能大赛一等奖、新娘化妆二等奖 


2017 山东省技能大赛烫染技师冠军 


1 知己-自我剖析 
“知人既以为难，自知诚亦不易。” 


知人难，自知也难。所以能知人者是聪明，而能自知者则是明智。 


性格特质：我是一个幽默的女生，比较慢热，和人交往，需要一定的时间。


我也是一个非常有耐性、追求完美的女生，喜欢安静认真地做好每一件事。有


时在实训室为了完成一个作品，经常一待就是两三个小时。 


兴趣爱好：喜欢美妆和跳舞，舞蹈对于提高个人修养和气质有很大的作用。 


提高方向：不善言辞，处理问题不够果断，没有紧迫感。现在我将努力调整


自己，向职业所匹配的方向迈进。 


 


苦 练 技 能 美丽的 Model 和我的“战友”们 


小
小
成
就 


校 园 活 动 展 风 采 


技 能 大 赛 练 手 艺 







 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


霍兰德职业兴趣测试 


结果解读 
踏实严谨的文艺青年 


有创造力，渴望表现自己的个性；做事


追求完美。不过有一个文艺之心的你还有着


细心、条理的习惯。虽然有时会有一些纠结，


不过这是难得的品质，用好的话可以让你兼


具创造性和严谨性，创作出杰出的作品。 
 


你的性格特征 


这一类人通常有创造力，喜好创


作，得到新奇不同的成果，渴望表现自


己的个性，实现自身的价值。往往具有


一定的艺术才能和个性。 
 


你的兴趣特长 


这一类人喜欢从事可以展现艺术气质


的工作，喜欢处理在工作场景中发现与艺


术情境有关的问题。对于分析工作不那么


再行，同时比较感性，偶尔会缺乏理性判


断，所以避免从事研究类型的工作。 


总结：通过对自身的分析，我对自己有了一个比较清晰的认识：做事认真、


有创造力，喜好创作，适合从事展现艺术气质的工作。 


可以说，我是比较适合形象设计师这一工作的。在明确自己的职业兴趣、优缺


点后，我将努力发挥自己的优势，弥补自身不足，做好充分的准备来面对这个


职业。 







 


 


 


 


 


 


 


 


莎士比亚曾说过“即使我们沉默不语，我们的服饰与体态也会泄露我们过去


的经历”。如何用得体、悦目的形象来表达自身优秀的内在素养，是很多人都面


临的问题。因而，市场在呼唤具有较高专业素


质的人才来提升国人的形象力。 


据统计，2016年国内从事形象设计包括


美容美发行业在内的从业者已经超过了 1400


万，形象设计师成为了很多人梦寐以求的“金


领”职业。随着时尚产业的崛起，形象设计作


为其重要的组成部分，将受到越来越多的关


注，具有相当大的市场需求潜力。 


但就行业状况来看，这一金领行业的高素质人才较少，远远不能满足该行业


发展的需求。因此，形象设计师行业未来就业发展前景非常广阔！ 


 


 


 


 


 


 


 


 


我就读的学校--寿光市职业教育中心学校，是一所国家中职示范校，在 2016


年被授予 “国际生态学校绿旗荣誉学校”。美发与形象设计专业是学校的重点


建设专业。学校与北京“领域发道”进行校企合作，充分利用“领域发道”教育


学院优质教学资源，使学生更直接地学到国际时尚前沿的专业知识。同时，学校


注重“以赛促学、以赛促练”，促进了专业实践性教学的发展。 


 


 


 


2 知彼-环境分析 


社会环境---天时 


学校环境---地利 


我出生在美丽的寿光，属于普通的农村家庭，平平淡淡但却幸福，一家四口，有个


妹妹。父母了解我的兴趣所在，非常支持我选择美发与形象设计专业，还特意拖人让我


进入镇上的美发店打工。父母的支持，让我更加坚定了自己的梦想。 


家庭环境---人和 







 


 


 


 


 


 


经过对自身以及行业的认真分析，我将职业目标设定为：形象


设计师，并最终梦想成立自己的形象设计室。 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


计划名称 时间跨度 预定目标 获取证书 


学习阶段 2015-2022 精研专业知识，奋战春季高考，考取山


东艺术学院个人形象设计专业，精修技


艺，提升能力，顺利完成大学毕业。 


计算机二级证书、英语四级


证书、三级形象设计师证


书。 


工作阶段 2022-2030 进入知名形象设计室工作，系统学习形


象设计知识，积累工作经验，为之后创


业打下坚实基础。 


二级形象设计师证书、一级


形象设计师证书。 


创业阶段 2030年以后 成立自己的形象设计室，提供全方位的


个性服务。 


营业执照、组织机构代码


证、国家和地税税务证 


目标设定 


(一)职业目标 


(二)阶段目标分解 


 


专
业
基
础 


审美鉴赏能力


丰富的想象力


艺术创新能力


技术表现能力 


美术基础，色彩


学，服装学、设计


学、品牌理念 


了解客户喜好、性


格、身份、品位等，


并给出最专业的


建议 


从业 
人员 
标准 


3 







 


 


 


 


（一）学习阶段：刻苦钻研，学有所成 


1.钻研专业知识，考取山东艺术学院 


 每周制定学习计划，高效学习，成绩达到班级前五; 


 利用每天的晨会复习学过的知识，做到当日问题当日清。 


 勤加练习美容护肤和专业美甲等专业理论知识； 


 在同学和亲人身上练习美容、美甲以及编发，每周请老师


对自己的技能水平给予点评并做好记录，存在的问题积极


请教老师； 


 积极参加各级技能大赛，锻炼职业技能； 


 参加春季高考，考取山东艺术学院人物形象设计专业。 


2.学历提升，顺利大学毕业 


 


 


 


 


 


行动措施 4 


 积极参加学校组织的美容方面的志愿者活动； 


 考取计算机二级证书、三级形象设计师证书； 


 加入学校舞蹈社、手工社、形体社等社团，参加舞蹈表演； 


 每天清晨拿出半小时英语朗读，与学校留学生组成中英学习小组，互相提


高，加入英语角，练习口语，并在大二通过英语四级； 


 每天阅读 1.5 小时，欣赏各类图鉴，提升自身审美水平； 


 坚持每天运动半小时，练习瑜伽，提升个人气质； 


 利用假期时间去相关企业应聘实习，将知识与实践结合，锻炼人际交往能


力，为步入社会打下基础； 


 考察各类形象设计店，了解当前行情及未来发展。 
 


我 敬 爱 的 老 师 







 


 


（二）职场阶段：术业专攻，力争翘楚 


 进入形象设计室工作，适应工作环


境，虚心学习，提升自己的技能和


服务； 


 积极与客户进行沟通，遇到沟通难


题，向同事进行请教，并进行反思，


增强沟通技巧； 


 不放松英语学习，每天拿出一小时


阅读，结交国际友人，练好口语； 


 工作脚踏实地、认真负责，形成自己的职业素养； 


 认真对待每一位顾客，尽力做到让每一位顾客满意，形成


口碑； 


 向其他形象设计师学习，建立行业内


的人脉，积极发展身边的人脉，包括亲人、


好友以及长辈好友等； 


 进一步提升自身技能，考取二级形象


设计师证书和三级形象设计师证书并学习


管理方面的知识； 


 在形象设计行业树立良好形象，并小


有名声。 


 


（三）创业阶段：素质自我，回馈社会 


 


 


 


 


 


 


 


名师进


课堂 


校企合作--名剪工作室 


 在具备足够条件之后，争取和好朋友在潍坊成立一家形象设计室，


为顾客提供全方位的形象设计服务； 


 做好管理经营，维护好客源，建立信任； 


 积极参加各类专业和管理培训，提升自身技能和管理水平； 


 组织公益活动，为社区老人免费提供理发活动，关怀老人。 







 


 


 


  


计划往往赶不上变化，职业生涯规划本身就是在发展中不断再


调整的，我会实时了解市场发展等实际情况，并对目标的实现程度


进行分析，做好职业目标的


考核，修改和调整。 


一般情况下，我会一个


月做一次评估规划，并在年


初制定具体计划，年末进行


总结反思。每一阶段的计划


将逐月修改，具体计划按照


年月周细分，最后再进行调整或归纳。每月积极修正和核查策略和


计划，保证目标有效实施。 


而对于可能存在的风险，我会做好充分的应对策略： 
 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


调整评估 5 


潜在风险：近年来，越来越多的家长


认识到了春季高考的优势，很多普高的学生


参与春季高考，导致录取线连年上升，对我


来说能否通过春季高考，面临着挑战。 


积极应对：我将拼劲全力奋战春季高


考，如果不能如愿进入大学深造，我将优先就


业，在工作中锤炼自己，精炼技艺。同时，在


工作中不忘学习，通过学习网络课程，学习大


学课程。我相信只要有坚定的目标，再加上正


确的方法，我相信一定可以实现自己的梦想。 


 







 


 


 


 


 


 


 
 


 


人生因有梦想，而充满动力。不怕你每天迈一小步，只怕你停滞


不前；不怕你每天做一点事，只怕你无所事事。坚持，是生命的一种


毅力！执行，是努力的一种坚持！ 


激励自己的不是心灵鸡汤励志语录，而是那些比自己优秀的人还


在努力。所以我会坚定自己的目标，以职业规划为参照，努力到无能


为力，拼搏到感动自己，向着梦想 


 


努力，只为遇见最好的自己 






