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  前言                                         


 


 


 


度过无知的童年、懵懂的少年时光，我来到了梦想中的寿光市职


业教育中心学校，选到了心仪的汽车车身修复专业。看到老师、同学


们每天都有条不紊的为自己的职责、梦想拼搏。每天都比昨天进步一


点点。每个学期下来每个人脸上都带着满意的笑容。他们是怎么做到


的？我在不断地学习和思考中终于找到了答案，他们一定有自己追求 


 


的梦想！梦想就像希望之灯，照亮每个人前进的道路，鼓舞每个人克


服重重困难到达理想的彼岸。我也要追求我的梦想！一份职业生涯规


划，是我对未来的展望。 
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  过去我的故事                              


 


 


生我养我的家乡寿光，是全国闻名的“蔬菜之乡”。而我家就在


西北部美丽的巨淀湖旁边，那里有数不清的芦苇荡和棉田，还是著名


的抗日革命武装根据地。父母是地地道道的农民，他们每天从早到晚


辛苦耕耘着十几亩的棉田，由于农活需要，家里很早就有了农用车，


我也在帮父母干活的同时对汽车有了初步的了解，渐渐地对汽车充满


了兴趣，并对汽车专业慢慢开始有了向往。 
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  现在我的世界 


一、自我分析 


1.性格志向 


我是一个爱思考的男孩，同学们都说我做事比较认真和负责。老


师和同学交给我的任务，不管多苦，总是记得一定做到，并且争取做


到最好。 


2.兴趣爱好 


平常喜欢看看杂志和健身。有时间踢踢足球，放假有时间还会到


我们的巨淀湖里去钓钓鱼，陶冶一下情操、放松放松心情。 


  


3.学习情况 


我学习的课程除文化课外有汽车机械基础、汽车构造与拆装、汽


车钣金工艺、汽车焊接工艺、汽车喷涂工艺等，它们有助我更好的学


习专业技能。由于专业上的突出和努力，我有幸入选技能小组，开始


艰苦而系统的训练。去年在中等职业院校技能大赛中获得了潍坊市二


等奖、山东省三等奖的成绩。 
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二、环境行业分析 


1.家庭环境 


由于家里农田比较多，接触的汽车等机械类产品比较多。磕磕碰


碰的比较多，经常要与维修打交道，汽车或机械类产品维修市场巨大，


发展前景也非常稳定。父母非常支持我学习汽车修复专业。 


2.学校条件 


我们学校是寿光地区唯一的一所中等职业学校，政府非常支


持，师资设备等条件是全潍坊市乃至全省最好的。学校于 2015 年新


增开设车身修复专业并建设高标准钣喷实训室，满足学生全面技能发


展需求。与一汽大众合作，引企入校，在实训中心旁建设 4S店。学


生能更方便的锻炼技能、企业实践，实现了毕业后就业的无缝对接。 


  


3.行业前景和职业要求 


近几年我们潍坊寿光乃至全省对环保投入了巨大的人力物力。汽


车维修行业要求必须环保达标，一些脏乱差的钣金喷涂小店将被淘


汰，统一规范的操作标准将被执行。而我们学校教授、学习都是严格


按照标准流程进行，所以学生毕业后就业更有保障。未来，随着汽车


保有量的增加，寿光汽车车身修复市场的需求将继续保持一定的增长


速度。这无疑，学好车身修复，掌握一门过硬的本领，就业前景非常


广阔。 
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三、SWOT 分析 


 


 


4. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


四、自我内外环境分析小结 


我要发挥自己爱钻研、能吃苦耐劳的优点，克服做事不够果断、


有时又心急的缺点，锻炼自己的动手能力。学校和社会环境也给我提


供了学习、上升的空间和机会。相信只要规划好我的职业生涯，有恒


心、有毅力，就一定可以实现我的梦想。 


 


 


自认为


有责任心、


有热情、有


学习新事物


的欲望。重


视实践与探


索。 


不够耐


心、情绪化、


经验不足但


做事情时又


老想急着去


完成，没有


留足够的学


习思考时


间。  
 


自己正


处在青春好


学的年纪，


对梦想追求


的决心。学


校学习和实


训环境的一


流，寿光地


区行业规范


发展的契


机。 
 


面对早入


行的老员工自


身技能、经验


不成熟，面对


高学历人才自


身心智、知识


能力等方面储


备不足。行业


间品牌、品质、


服务等方面的


竞争压力。 
 


自 我 优 点


（STRENGTHS） 


自 我 缺 点


（WEAKNESSES） 


面 对 的 机 会


(OPPORTUNITIES) 


面 临 的 威 胁


(THREATS) 
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  将来我的梦想                           


 


一、确定梦想阶梯 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


学习阶段 


工作初期阶段 


工作中期阶段 


工作远期阶段 


学好知识、练


好技能，争取


国赛奖牌。 


工作五年，


积累经验、


成为钣金维


修技师。 


工作十年，


不断学习、


技术和管


理，成为专


业领域精英


人物。 


成为行业领


域领军人


物，开一个


属于自己的


汽车 4S 店。 
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二、具体目标措施 


学习阶段（2017——2019 年） 


1.端正思想、文明守纪、热爱学习。上


课前做好预习，上课注意听讲，积极思考，


遇到不明白或一时搞不清楚的问题主动与


同学或老师探讨沟通。注意做笔记整理学过


的知识。课下注意及时回顾所学内容。有时


间到图书馆看看英语和专业相关方面的书


籍。报名参加网络大专，拓展自己的知识面，


丰富自己的文化底蕴，加强自己的文化修


养。 


2.专业操作技能是重点，为此要制定专


门的技能训练计划，每天固定时间针对焊


接、门板修复、喷涂等操作进行训练，并且


在老师的帮助下到其他先进兄弟学校学习


或请名师到校指导，进一步提高技能。技能


大赛争取通过省选拔赛，全国比赛目标至少


拿到奖牌。并积极考取汽车钣金工、汽车漆


工等中级或高级职业技能证书，以适应未来


就业需求。 


3.积极参加学校组织的社团和其他各


项文体活动，比如足球、健身等，并多协助


老师与同学沟通，做具体的计划和实施任


务。锻炼身体、满足兴趣爱好的同时也提高


了集体意识、提升了组织策划能力。 


4.利用学校现有 4S店的有利条件，积


极认真的参加学校组织的实训、实习课。了


解企业文化、职业道德和规范，虚心向一线


师傅学习，锤炼技术、总结心得，为今后的


工作做铺垫。 
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工作初期阶段（2019——2024 年） 


1.毕业后，依靠在学校所学知识技能、各项大赛证书和职业技能


证书应聘到当地知名汽车 4S 店，从事汽车车身修复方面工作。从最


基本的汽车钣金维修做起，积累点滴经验，逐渐提高自己各方面水平。 


 


2.学习领会公司的企业文化、规章制度、职业规范。虚心向老员


工请教学习，以集体利益为重，注重团队合作，提高自身的社会阅历。


树立起正确的人生观、世界观，培养良好的职业素养。 


3.考取大专证书，提升学历。同时继续学习相关英语、汽车专业


的书籍，丰富专业知识。多向高级技师学习，吸取优秀经验，争取考


取汽车钣金维修技师，提升专业技能，做好本职工作。 


4.有上进心，主动参加公司组织的外出培训、学习交流，提高自


身的业务水平。主动承担车间的一些组织管理工作，向业务能手学习，


严格规范要求自己，提高组织管理能力。不断学习新技术，新方法，


尽快地成为一名负责维修生产的组长。多与客户交流沟通，锻炼与人


沟通的能力，拥有自己稳定的客户群体。 
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工作中期阶段（2024——2029 年） 


1.继续坚持学习相关专业知识，考取函授本科证书，进一步提高


自己的学历。争取考取汽车钣金维修高级技师。多参与一线业务，有


机会多参与调查研究，积累一手相关专业资料。多与同行业骨干、专


家交流，吸取各家优秀经验，成为区域内小有名气的业务专家。 


 


2.将优秀的企业管理理念应用到自己的工作和管理当中。尊敬老


员工，指导年轻同事，争取他人对自己事业的最大支持。  


3.敢于创新，充分的表现自己在专业技能、业务管理方面的长处，


争取升任车间主任，作为公司重要的一员存在，为公司提出适合发展


的思路。和新老顾客都始终保持良好的关系，因为他们是人生重要的


一笔财富。 
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工作远期阶段（2029 年以后）  


基本达成目标 


成为行业精英 


在自己业务和主管的范围内，兢兢业业、努力奋斗，得到公司和


行业认可。同时了解其他部门的相关业务，拓展自己的业务能力，帮


助自己向更高一层发展。 


努力奋斗目标 


成为 4S 店主管或经理 


熟悉整个 4S店各部门的工作和业务，统筹各部门间的工作。不


断进行行业调研，熟悉市场发展方向，使自身始终充满活力和创造力。


参与行业标准的制定和实施，严格标准要求自身企业，让企业在区域


竞争中始终处于前列。 


 


追梦理想目标 


开一个属于自己的汽车 4S 店 


经过前期的业务能力、资金人脉、市场开拓调研的积累，同合伙


人或自己开一个合适的汽车 4S店。用更加认真的态度、实干的精神、


规范的标准要求自己和企业。有机会不断到国内外知名企业参观学


习，学习先进的技术和管理理念。深入做市场调研，了解同行业经营


状况和发展方向。不断完善公司的经营理念、人才培养、服务管理等


文化制度体系，使自己公司更有市场竞争力和发展前景。 
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  评估及调整                                  


未来的事物一直都在变化，所以规划也要根据实际情况来做适当


的调整。比 如明年技能


大赛万一发 挥欠佳进不


了国赛，拿 不了奖牌，


我也不会气 馁。因为我


的付出和取 得的成绩已


经说明了一 切。在工作


中我会继续 乐观和努


力，职位上 如果不能那


么快的得到 提高，我也


会在技术上要求自己精益求精，做一名修复领域的大国工匠。 


  结束语                                       


规划好很重要，但更要紧的是具体实


施并取得成效。在遇到突发事件、实际困


难影响时，要注意保持清醒的头脑。不仅


要敢于面对，更应快速果断的拿出应对措


施，争取做出最好的修正。相信如此，即


使将来的作为和目标相比有所偏差，也不


至于相距太远。人生有起有落，三分天注


定，七分靠打拼!爱拼才会赢!我会笑对挑


战，奋力拼搏，因为我的未来不是梦。 






