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作品说明 


任何人都有梦想，每一个心智健全的人，都希望梦想成真，


对于即将中专毕业的我来说，找到一份工作并不是我的终极目


标。因为，我的职业生涯规划目标是十年后拥有自己的推拿按


摩公司，基本达到财务自由，要达成这个目标，我必须对自己


今后的职业生涯总体上做一个合理的规划，采取行之有效的职


业发展策略，为自己的成功搭建坚实的阶梯。我的规划从个人


性格、职业理想，从业环境分析，行动方案，以及自我监控等


因素的基础上，结合社会形势发展对按摩市场需求而科学做出


来。 


自我评价 


虽然我从小双目失明，但是我从来就不相信眼泪和失败，我


要 不 断 学 习 ， 通 过 自 己 的 双 手 实 现 自 己 的 梦 想 ！ 
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1 自我分析   


 兴趣爱好：读书、上网、音乐、太极、交际、医学 


 价值追求：滴水能把石穿透，万事功到自然成 


 自我充实：喜欢上网了解人情社会百态，读书了解百科知识及人物传记，在


校努力学习针灸推拿技术，平时喜欢太极拳锻炼身体，为创业打下坚实基础。 


 个性优势： 


 乐观积极，性格开朗，喜欢挑战，不易服输。 


 基础知识扎实，学习成绩名列前茅。 


 专业技能掌握的较为熟练。 


 思维敏捷，喜欢辩论技巧。 


 个性劣势： 


 性格有些冲动偏激，做事容易头脑发热。 


 执行力不强，做不到严格执行计划。 


 







  个人学习成果   







  


  自我提升   


参加时间 参加事项 收 获 


2015.9 — 2016.8 社区义务按摩服务，调研按


摩市场 


锻炼按摩技能，了解按摩市场需


求，坚定从业信心 


2016.9 — 2016.12 校职教部学生会主席 锻炼了学习及管理能力，为创业


管理打下基础 


2017.4 参加山东省首届特殊教育


学校按摩技能大赛 


一等奖，与省内高手切磋技艺，


加深了对按摩技艺的了解 


2017.7 — 2017.11 临床实习 


 


磨练按摩技艺，提升了综合能力 


 







  自我小结   


通过以上分析，我对自己有了更深刻的认识 


 热爱并有较为扎实的专业技能 


 善于交际并有一定管理能力 


 喜欢运动，身体素质较好 


 热爱读书，不断进步 







2 职业分析   


 家庭环境分析 


 家庭经济底子薄，创业启动资金只能靠自己的努力去实现. 


 父母身体较好，目前可以自己照顾自己，家庭压力较少 


 父母思想开明从精神上支持孩子创业。 


 父亲从事医疗康复器械销售，对医学了解较多。 


 外部环境分析 


 学校教学资源丰富，成长导师水平高。 


 社会形势较好，党的十九大胜利召开，对当前社会矛盾有精彩论断:“要


完善国民健康政策，为人民群众提供全方位全周期健康服务……坚持中


西医并重，传承发展中医药事业”。可以看出随着人民物质文化生活的提


高，势必带来人民群众对优质推拿按摩需求。 


 随着国家对医疗市场乱象的整顿，人民群众会更加信任中医推拿疗法，


因此推拿按摩领域前景广阔 


  环境分析   







职业目标定位   


就业优势：三年的学习已经积累了一定的临床治疗经验，专业知识


掌握牢固，毕业实习已经锻炼了独立处诊的能力。 


未来 10 年山东将加强完善健康服务体系建设，支持针对老年服务


的康复医院、护理院、中医养生保健等健康服务新兴业态的快速发展，


因此未来 5-10 年也必然需要大量高素质的针灸推拿学专业人才和高端


的按摩公司作为保障与支撑。 


  







目标定位：通过 8-10 年在按摩行业的积累，在 30 岁时有足够的能


力和财力创办自己的按摩公司，基本实现财务自由。 







  


3 综合评估   


优势——使用 


1） 乐观积极，性格开朗，喜欢挑战，不


易服输。适合创业 


2） 基础知识扎实，学习成绩名列前茅。


就业能力较强 


3） 思维敏捷，喜欢辩论技巧。语言表达


能力强，适合招聘求职，心理疏导。 


4） 喜欢运动，身体素质好。不怕吃苦，


适合积累创业资金。 


劣势——弥补 


1） 性格有些冲动偏激，做事容易头脑发


热。 


2） 执行力不强，做不到严格执行计划 


3） 改正缺点：在工作中不断磨练自己的性


格，做到三思而后行，制定严格的计划，


找朋友监督自己。 


 


 


机遇——把握 


1）十九大会议精神提升人民生活水平 


2）市场对医疗按摩的需求 


把握未来市场需求，先就业再创业，


积累原始资金，广交人脉，锻炼自己的综


合素质 


挑战——排除 


1） 创业资金不足 


2） 员工招聘不够 


3） 临床技能不足 


我要继续拜师学习，不断提升自我，结


交志同道合朋友一起创业，不断积累资金，


最终达成梦想 


 


 


 







对职业做了充分分析之后，我的职业目标如下： 


职
业
发
展
策
略
及
发
展
路
径 


职 务 职务要求 


普通按摩师 对技术精益求精，对患者悉心按摩，不断


提升自身技艺。 


 


按摩店店长 学习管理水平，学会经营及人际交往水平，


积累一定的人脉关系。 


 


拥有自己的按摩店并经营管理 有较强的沟通能力，积累创业资金，有广


泛的人脉及良好的口碑，有强大的创业团


队。 


 


 


4 确定职业目标   


  职业目标   







  岗位特点   


随着国家经济越来越强，人民生活水平不断提高，盲人按摩市场逐


步越走向成熟，但是竞争也必会越来越激烈，所以要考虑互联网技术融


合，转向专业化多元化细分化社交化发展，因此我要选择先就业再创业，


再与互联网结合进行品牌经营三步走的发展道路。 







5 发展路径   







  


  第一步 短期计划   


 学习扎实的按摩技能（2017 年 10 月—2018 年 6 月）： 


 拜学校一位专业老师为我的成长导师。 


 制定一系列时间表，主要是按摩技术提高时间表，综合素质培养时间表，


常规方案表，周计划表，日程表，按计划一步步细化目标。 


 通过临床实习锻炼自己的专业素质，朝自己的目标步步挺进。 


 通过临床实习锻炼我的语言沟通能力，及时了解国家大事，丰富自己的


人文思想，了解社会百态。 


 以优异的成绩毕业。 


6 具体行动计划与评估调整   







  


  第二步 中期计划   


 继续学习是扩展自己的专业能力（2018 年 7 月—2023 年 7 月）。 


 我要充分利用互联网、图书馆、课堂学习医学典籍，学习中医中药知识，


学习心理沟通，学习互联网技术。 


 省内外知名的按摩店求职，学习行业内精英的按摩技能，虚心学习交流，


为自己积累一些创业基金和人脉。 


 全方位提升自己的管理能力，竞争店长并能够科学管理。 


  第三步 终极计划   


 开展圆梦行动（2024 年 8 月—2028 年 7 月）： 


 将按摩、推油、踩跷、小儿推拿、心灵辅导等项目有机结合，积累我的


客户群； 


 引进科学有效的管理模式，如员工积分制、员工参股合作制，增强员工


的从业积极性； 


 积极引入如网络团购、共享按摩模式、O2O 上门服务模式； 


 我将从收入中拿出一定的资金继续学习并培训员工，不断提高员工的按


摩技能； 


 与职业院校建立长期联系，将我的按摩店设立为职业学校的实习基地及


培训基地； 


 诚信经营建立口碑，创办自己的按摩品牌，最终达成我的职业理想。。 







 


7 自我监督   


阿里巴巴首席执行官马云说过，今天很残酷，明天更残酷，但是后天很美好，


可惜大部分的人都死在明天晚上。我迫切想要拥有美好的后天，我要像贝多芬说的


那样——扼住命运的咽喉！因此，我将以职业规划为指引， 行动起来，凭双手


让我的创业 ！ 


8 后 记   


有行动必然要有监督与调整。我将在毕业前定期和我的成长导师汇报我的学习


成果，让他检验我的进步程度，不断督促我提高技能，一旦发现我有贪玩懈怠之心，


必当虚心接受成长导师的批评，我要做到每半月一次学习汇报，每月为导师做一次


按摩保健，让导师发现我手法中的缺点，及时了解我的学习及思想动态，不断督促


我的成长。 






