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每一个人都将会有自已的职业，自已的梦想，自已的未来！


记得一位哲人这样说过：“朝着梦想走好每一步，这就是你的人


生。”我相信着自已的梦想，规划着自已的人生。我是一个有目


标，有理想，有毅力的人，我坚信我的未来，我能做主！同时我


也坚信我的前途是一片光明的。只有做好自己的职业生涯规划，


从现在开始努力，从日常生活的点滴开始努力，一步一个脚印地


踏实前行，将来才能实现自己的人生理想。虽然我有听力残疾，


但我从没有因为我的残疾而自暴自弃，相反，我要更加努力，既


要认真学习文化知识，更要认真学习职业技术，只有这样，我才


能真正成为一个身残志坚的人 ，将来才能更好地融入社会，做一


个真正有用的人。将来才能够为自己承担责任，为别人承担责任，


为父母承担责任，为家庭承担责任。一份职业生涯规划，是促成


我理想实现的催化剂。做好职业生涯规划，可以帮助我树立明确


的目标，运用科学的方法，采取切实可行的措施，发挥个人的专


长，开发自己的潜能，克服生涯发展困阻，不断修正前进的方向，


最后获得事业的成功。更重要的是帮助我真正了解自己，让我可


以更好地筹划未来，进一步详尽估量主、客观条件和内外环境优


势和限制，在“衡外情、量己力”的情形下，设计出符合自己特


点的合理而又可行的职业生涯发展方向。 







 


  


自 我 分 析  


１. 我的性格 


我的性格是典型的外向型，好动、爱说、爱笑……但爱笑好像


是我最大的特点。我的笑神经好像特别发达，只要有一点好笑的事


情，我比任何人都笑得响，笑得长。我特别活泼乐观，做事细致，


待人和善，温柔果断，有影响力，容易感染人，不怕困难，勇于进


取，遇事冷静。我习惯于从枯燥的事情中寻找到乐趣，很容易就能


适应新的环境和生活，很执着，也很肯定，对自已的理想和兴趣爱


好也很清楚，做事有一股冲劲，有一定信心和能力，冲劲里带着责


任感，认定的事情就要做得彻底，做到自已和他人认为完美为止。 


２. 我的优点和缺点 


优点：我活泼开朗，与同学友好相处，爱帮助他人，热爱劳动，


是老师的好助手。我爱看书，爱写作，爱画画，勤奋好学，善于学


习自已感兴趣的知识，喜欢研究新鲜事物。我觉得自己对美有较高


的鉴赏力。我还有一个优点，就是背书背得特别快，通常一两首诗，


我在五分钟之内就能背完，而且我的英语学得特别好。我喜欢创新，


有比较强的冒险精神。   


缺点：我的缺点比较多，总体来说，我感觉我的缺点多于优点，


但是总结起来，最大的缺点还是粗心，脑细胞总是直直的，上课喜


欢左顾右盼，考试时总是不够细心，粗心大意。有时候还急于求成，


做一件事恨不得立刻出成绩，见成效。 


 







 


  


３．我的兴趣爱好                                         


我最大的爱好是跳舞。虽然我听不


到美妙动听的音乐声，但这阻挡不了我


对舞蹈的热爱，甚至是痴迷。学校舞蹈


室里，经常看到我苦练的身影，舞蹈带


给了我快乐，更让我学会了吃苦和坚


持。我是潍坊市残疾人艺术团的主要成


员，经常代表潍坊市参加山东省及至全


国的残疾人舞蹈比赛，并多次获奖。 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


我在舞蹈比赛中 







 


  


我还喜欢读书、写作、刻瓷。这


几个爱好也带给我很多快乐。看书能


让我在知识的海洋中遨游,让我不断


地从知识中汲取力量；写作提高了我


的语言表达能力，弥补了我因听力缺


陷而导致的与别人交流不畅而带来


的不便。我还在潍坊市教育局组织的


征文比赛中获过二等奖呢。而刻瓷可


以磨练我毛毛躁躁的性子，让我能够更


加静的下心来，从而锻炼提高我的毅力


和精益求精的能力。 


 


我的刻瓷作品 


 







 


  


 


 


我的获奖证书 


 


 







 


  


 


４. 我的SWOT分析 


内部 


环境 


因素 


优势因素（S） 弱势因素（W） 


1．专业技能良好 


2．目标明确 


3．善于学习，做事执着 


1．社会经验不足 


2．语言表达能力欠佳 


3．沟通能力和交往能力差 


外 


外部 


环境 


因素 


因 


机会因素（O） 威胁因素（T） 


1．具有过硬的美甲技艺 


2．行业发展越来越好 


3．学校全面支持 


4．学校帮助联系工作 


1．行业要求高，竞争对手多 


2.社会环境不断变化，就业


形势日益严峻 


职 业 分 析 


随着社会的进步，经济的发展，


人们对美的需要越来越高，能够满足


人们对美的追求的行业发展得也特


别快。美甲自从进入国内以来,在短


短的几年里造就了大大小小的美甲







 


  


店，成为近年来美容行业中增长最快的项目，而专业美甲技师在市


场上也出现供不应求的况。美甲师的最佳从业年龄是 18～25 岁。 


美甲师是一个入行门槛低的职业。现在的美甲师职业队伍参差


不齐，更加需要专业美甲技师的出现，专业美甲技师在市场上出现


供不应求的情况，在短短数年间，令市场上出现很多就业机会。国


际上对美甲技师都有一定的要求标准，众多先进国家已为美甲业制


订职业标准，美甲技师都会按资格鉴定等级，她们接受的培训时数、


技能要求及相关知识等都有一个统一的标准，可见美甲技师标准化


是个必然的大趋势。 


我们学校从2014年开设这


个专业，积累了丰富的美甲教


学经验，还定期从校外聘请专


业美甲师来给我们上课。我的


一个学姐还参加了山东省和全


国的残疾人职业技能大赛，并且取得了山东省残疾人职业技能大赛


美甲比赛的第一名，全国残疾人职业技能大赛美甲比赛的第二名，


并因此获得了人力资源和社会保障部颁发的职业资格证书。学姐毕


业后也走上了相关的工作岗位，并且赢得了顾客的好评和喜欢。我


觉得虽然我们有听力障碍，但是只要在学校努力学习专业理论知识


和操作技能，聋人一样可以在这个职业中做出很好的成绩。 


 







 


  


确 定 目 标 


近期目标： 


兴趣是最好的老师。我很喜欢这


个专业，所以在学校让我们选择专业


时，我毫不犹豫地就选择了这个专业。


既然选择了，就要不改初衷，坚定前


行。要让自己具有良好思想品质，职


业道德，要努力掌握本专业所需的文


化基础知识、专业基础知识


和专业基本技能。在学习中


要不怕苦，不怕累，克服懒


惰思想和急于求成的心理，


一步一个脚印地从最基础


开始学起。 


中期目标： 


在具有了一定的理念知识和操作技能的前提下，就要抓住动手


机会，让自己多进行实战练习，多参加各级各类比赛，为自己增加


实践经验，提高自己的美甲水平。 


 







 


  


远期目标： 


使自己能够具备将来从事


这个职业的各种能力，能够用自


己所学到的知识为自己找到合


适的工作，用自己的一技之长让


自己成为对社会有用的人。 







 


  


计 划 实 施 


1. 第一阶段——学习期间（2016年—2019年） 


目标： 


学习基础的理念知识，初步掌握操作


技能。 


具体措施：  


（1）学习阶段要学习本专业相关课


程，认真学好本专业的知识。  


（2）全面提高综合职业素质，争取成


为一名优秀的毕业生，为即将开始的实习打下良好的基础。 


2. 第二阶段——实习阶段（2019年—2020年） 


目标： 


完成中职学业，拿到中职毕业证书和职业资格证书。 


具体措施： 


（1）在中专期间，我必须学好专业课程，


尤其是课本的知识，为自己所制定的职业


生涯规划打好坚实的基础，多锻炼自己的


组织能力和社会实践能力。 


（2）我要进一步锻炼自己的的沟通与


交往能力，为实习做好准备。在努力提高


学习成绩的同时，考取相关证书，多向有


经验，有技术的前辈请教学习，积累经验。 







 


  


3. 第三阶段——初步工作阶段（2020年—2022年） 


目标：做一个具有一定能力的美甲师。 


具体措施： 


（1）通过到美甲店工作，开始工作生涯。 


（2）工作期间，我要虚心向有经验的美甲师学习，竭尽全力工


作，展现自己的勤快和能力。 


 


结 束 语 


 前路是有颜色的，不是吗?那袅袅升起的烟雾——是灰白的;那


慢慢爬起的朝阳——是粉红的;那被微风轻抚的数叶——是淡绿的;


还有那前面的成功者们的笑容——是璀璨眩目的;那策划书上方方


正正的文字呢?是带着希望的彩色… 


前日，昨日…逝去的一日… 


明天，后天…崭新的一天… 


明年，后年…希望的一年… 
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